
Paciente:

Calorías Fecha:

GRUPOS DE ALIMENTOS
No. de 

equivalentes 

por día

Desayuno Colación Comida Colación Cena

VERDURAS

FRUTAS

CEREALES Y TUBERCULOS

LEGUMINOSAS

ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL

LECHE O YOGURT

GRASAS Y ACEITES

AZUCARES
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DISTRIBUCIÓN DE EQUIVALENTES 

Calle 43 s/n por 76 y 78, Colonia Centro, C.P. 97000, Mérida, Yuc., Méx.

Tels. Citas: (999) 920-79-91, 920-79-92, Tels. Oficinas Administrativas.: (999) 920-79-93, 920-79-94

http://www.cgs.uady.mx/


